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Myositmottagningen

ADDIE JENSEN
59 ar, IT-konsult

" 05 ilsknade til
och forklarade
att jag tan
sitta kvar tills jag
nja

Tick

ur pigg och kry som helst
ena dagen. Nista dag orkade
hon knappt kratta i koloni-
tradgirden. S& borjade en

ling och svdr vardresa for
Addie Jensen som efter

minga om och men fick
diagnosen dermatomyosit — och dntligen
en effektiv behandling.

Ar 2014 kommer for alltid att vara in-
ristat i IT-konsulten Addie Jensen minne
som ett av de besvirligaste under de 59 dr
hon levt, Fran att ha varit en frisk, aktiv
yrkeskvinna férvandlades hon pd kort
tid till en mycket sjuk och svag patient-
som dessutom méttes av stor okunskap
i primdrvérden.

— Nir jag skulle kratta bort 16v i min
lilla kolonitridgard blev jag plotsligt s&
svag och trott att jag inte orkade hdlla i
krattan. Jag var tvungen att gd och ligga
mig, mitt pa dagen. Nagot sidant hade jag
aldrig upplevt forut, berittar Addie som
genast borjade misstinka att hon éterigen
fatt borrelia.

NAR HON GICK till sin vardcentral for att
undersoka saken hade hon bérjat fi andra
symptom.

— Férutom att mina armar nu var sa
svaga att jag inte kunde hélla i nigonting
eller kli pa mig, hade jag nu dven svullnat
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upp 1 ansiktet och
fitt utslag. Jag for-
stod ingenting
och det gjorde
tyvdrr inte likarna
heller for jag blev
hemskickad med
allergimedicin.

Liknande
scenarion upp-
repades flera ginger. Addie, som nu ocksd
fatt rassel pa lungorna, forsokte desperat
f4 hjilp men blev hela tiden bortviftad
med orden “det dr inget fel pa dig”

— En dag nir jag satt pd akuten pd KS
med min totalt uppsvullna kropp som var
full av sdriga utslag, hade jag fatt nog. Jag
ilsknade till rejilt och forklarade att jag
tinkte sitta kvar tills jag fick hjilp. For det
maste vil finnas ndgon pa detta stora sjuk-
hus som kan forsta vilken sjukdom jag har
frigade jag dem.

Och den hir gingen hade hon "tur”
for nu blev hon forst inlagd pa lungmedi-
cinska kliniken och ddrefter pa reuma-
tologens slutenvard dir hon triffade sin
nuvarande doktor, reumatologen Maryam
Dastmalchi.

— Jag var i ett urdaligt skick nir jag
efter olika provtagningar fick diagnosen
dermatomyosit. Jag reagerade knappt
eftersom jag ju aldrig hade hort talas om
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denna ovanliga sjuk-
dom. Och det finns
ingen reumatism i min
slikt sdvitt jag vet.

ADDIE VAR INLAGD

i tre veckor och fick
sedan gd till sjukhuset
tre gdnger i veckan
under sju ménader
for att fa sina svarlikta sdr omlagda.

— Jag var sjukskriven linge och behand-
lades med kortison och morfin men nu har
min kropp sakta bérjat dterhamta sig. Idag
behdver jag inte lingre kortison men jag fir
en spruta i veckan.

Hon efterlyser tidig och personlig infor-
mation till bide patienter och anhoriga om
sjukdomen och prognosen men kinner sig
viil omhindertagen pd Myositmottagningen.
Nu har hon insett och accepterat att hon
har en kronisk sjukdom.

— Men det betyder inte att jag vill gd in
i en sjukdomsroll. Jag kimpar pa for att bli
som forut, trinar upp mina muskler pd gym
och jobbar heltid igen. Mitt ml 4r att fa
tillhéra de 10-20 procent av denna patient-
grupp som blir riktigt bra.

—Och i &r har jag glidjande nog inte haft
ndgra som helst problem med krattandet i
min kira lilla tridgdrd, avslutar hon.



